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كشرا ما يصاب الانسان بالام في عضلاته » خاصة في 
عاذت القدمين ار المرفق او العش نتيجة القيام يعمل 
متكر ر» يتب العضلات. او ليحة حركة فجائية تؤثر 
قا ر 

والاطباء بعتقدون ان بامكان الانسان ان يعالج_الام 
العضلات فى الاماكن الثلاثة» باساليب بسبطة 0 
القيام بها داخلٍ المنزل» وهذه هي الاساليب التي يقت 
کل من د . ایرلست جونسون» e‏ 
١‏ اوهیوء ود. روبرت توي يب خاد الالیتي 


ص الام القدمين ؛ هناك طريقتان لعلاج الام بطن القدم» آ 


أو بطن السا ؛ الال و اسطة تدليك اطراف الا صابع › 


بان يجلس الانسان على الارض» وساقاممددتان امآمه ثم 
يقرب احدى الساقين . بحيث تكو ن إإصابم الل الخلف. 
ويبتها لعشر لوان ثم يكرر العملية عشز مرات. 

اما الطريقة الثائية فحم بالوقوف على الدج بحيث 
يون بطن القدم على حافة الدرجة» والكعب ينرلق 
عنها؛ ثم يقوم بالانحناء الى الامام» لتمرين بطن القدم 


كيلو متر في الساعة 

# الورى الممتاز يصتع من . 
الخرق البالدة التي اصنلها من 
القطن واشسباهه.. وان ورق 
الضصحف الخاد ىي تصع من 
الباف الأشجار. 
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(الباروكة) الوان مختافة 
ويرينونها بالذهب والفضة 
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الخبر الى تشرته قل مدة 
قصيرة الصحيفة الايطالية 
السواسعة الانتشار «كوريري 
دبلأسيرا: عن انتحار ذكر الكنقر 
(الكننارو) ب حديقة حيوان 
مدينة دربسکیا الايطالية بعد ايام 
من موت انتا اثار اهتمام الفلماغ 
التخصصين فتوالت التقارفر 
والدرانات علي الصخق وا لخلات 
العلمبة تشير كلها الى حؤادت 
انتحار انات اما ي روابات 
مؤنقة او نتنحة دراسات علفدة. 
والسؤال المظروح هو التالي: هل 
صخي ان الحيوان بتتحر © وادا 
کان ذلك صخيحا فلماذا ينتحر © 
وگيف « يفكرء الخيوان بالانتخار ! 
الا يدل هذا على ات لدي الحيوان 
احساسا سالحدتث وبالنتبحة 
ایضا ٩‏ 

من الطبيعي ان التفكم بمثل 
هذه الامور يزعح الشخص العادى 
ولكن ليس الساحت الد يقول أن 
هتاك ادلة قاطحة ا مجال لنفيها 


على أن بفض الخيواثات ‏ ان ليس 


گلا تعرف وتمارس ا 
كما يقال عن الدلافين التي تنتحر 
حباعيا خن تتخه قود نحو 
الشواطىء اما لتقذفها الامواج 
تجو الصخور فتتمزق وتموت او 
على الرمال وتر عا عدم العودة 
ال ااعماق حتی لو استطاعت 
الكتقر اتتحر ي حديفة 
الحيوان بان قفزالى حندق عميق› 
ولان ذلك الكيضر شتاا متد £ 
ستوات فلا يمكن القول انه جديد 
تلك البيئة ولم ينتبه للخندق 
ان مراقبته من قبل تدل عل اثه 


حربص ونبتعد عن الخندق ولكن 


الذي حدت ان اتثاه اصيدت نكسر 
ف اعلى الفخذ ولم يكن ممكنا 
معالجتهة فتقرر قتلها والتخلص 
مھا وبعد ثادتة آيام فقط انتحر 
الكنغر بان القى بنضسه ي الخندق 
-وقال حارس الخديلة انه لا يشك 
اطلدقا انه انحر لاته نعد فقي 
اناق بدا مضظريا جدا ‏ وشديد 
الكآبة لا يتذاول طعامه كما تعود 


ان یفعل وانزوی بن رن ت بیته - 
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وان تحرك فننطء يدال على الخزن 
الشديد كل شيء إل حياة الكنقر 
قد تفر نعد ان فقد انتقات فادی 
ذالك الى اتتحار. 


اهناك تقارير كثبرة عن اتتحار 


الكلاب - ويقال أن الكئب احيانا 
يمتنع عن الآكل ان مات صاحبه 
اي انه ينتحر بالجوع؛ ولکن شل 
يستطیع الحيوان ان يعي ففهشی 
الأنتحار و يصمح غليه ؟ شل س 
الممكنڻ أن نعرف الحيوان انه 
بالحوع هثللا يقود نلسه الى 
اموت ؟ ثم .. لماذا يتحر ؟ ان کان 
صحيحا انه يتتحر, افلا يعني 
هذا ائه يخس وبحزن ويفتقد 
شریکه او صاخبه ٩‏ واڻ مضیتا و 
هذه التساؤلات - كتا 

الدکتور «حاکم شان الباكستاتي 


الموجود حاليا ي سان 
فرانسدسکو, آ2 نعف هذا أن 
الحيوان يفهم قيمة العلدقة التي 
تربطه بشريکه او شريکته من 
نوغه او بصاحبه الانسان ٩‏ 
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